
nahrhafie Ernährung
Erbsen

OBST UND GEMÜSE

GETREIDE EIWEIß

Apfel

Zitrone

Tomate

Erdbeere

Karotte
Banane

Broccoli

Pfeffer

Orange

Zwiebel

Fisch

Eier
Rindfleisch

Käse

Schweinefleisch

Nudeln

Brot
Reis

Muffin

Bagel


